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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN:

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN:

Siendo las 07:00 am se da inicio a las acciones realizadas a estudiantes y actores educativos del componente 2 prevención de consumo de sustancias psicoactivas con las acciones requeridas en la categoría 3 y canalización “transectorial para el cuidado” en el 

marco del contrato de salud, unidos por el bienestar, dichas acciones encaminadas en la salud mental como pilar fundamental del contrato.

Centros de escucha en el marco de la “Semana de la Salud Mental”

En el marco de la Semana de la Salud Mental, se llevó a cabo un taller dirigido a los estudiantes de los grados octavos (801, 802, 803 y 804), con el objetivo de fortalecer el bienestar emocional, promover la autorreflexión y fomentar un ambiente escolar más 

empático y respetuoso. Durante la jornada, los estudiantes participaron activamente en diversas dinámicas diseñadas para facilitar la expresión emocional y la construcción de vínculos positivos:

• Actividad rompehielos: Se inició con una dinámica de integración que permitió crear un ambiente ameno y de confianza, facilitando la participación y el sentido de pertenencia dentro del grupo.

• El árbol de las emociones: Esta actividad invitó a los estudiantes a identificar y compartir las emociones que más frecuentemente experimentan. Mediante un árbol simbólico, cada uno colocó una "hoja emocional", lo que permitió visibilizar la 

diversidad de sentimientos presentes en el aula.

• ¿Si me siento así? ¿Qué hago?: En esta parte del taller se trabajó la gestión emocional, a través de la identificación de alternativas saludables ante situaciones difíciles. Los estudiantes reflexionaron sobre sus reacciones y compartieron estrategias para 

afrontar emociones como el enojo, la tristeza o la frustración.

• La palabra dulce: Para finalizar, se realizó una actividad de cierre que consistió en dedicar palabras amables a los compañeros, reforzando la importancia del reconocimiento positivo y el respeto mutuo.

Reflexión final:

El taller logró generar un espacio significativo donde los estudiantes pudieron expresar sus emociones, aprender de las experiencias de los demás y reconocer la importancia del autocuidado emocional. La jornada fue enriquecedora tanto a nivel individual 

como colectivo, aportando al fortalecimiento de una cultura escolar que prioriza la salud mental.

ACTIVIDAD

NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión.
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